
 
REGULAMIN KONKURSU LITERACKIEGO 

NA WYKONANIE PRACY PISEMNEJ –  

LISTU SKIEROWANEGO DO OSÓB DOROSŁYCH NA TEMAT: 

„Mamo, Tato – nie bij, nie krzycz. Chcę czuć się bezpiecznie” 

 

§ 1 

Organizatorzy konkursu 

 

1. Konkurs jest organizowany przez Zespół Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziałania 

Przemocy Domowej w Gminie Skarżysko – Kamienna we współpracy z Centrum Usług 

Społecznych w Skarżysku – Kamiennej, w ramach działań na rzecz przeciwdziałania 

przemocy wobec dzieci oraz promowania bezpiecznego i pełnego szacunku dzieciństwa. 

2. Konkurs ma charakter edukacyjny i profilaktyczny.  

 

§2 

Cele konkursu 

 

1. Uwrażliwienie dzieci i młodzieży na problem przemocy domowej. 

2. Promowanie postaw opartych na szacunku, empatii i wzajemnym zrozumieniu. 

3. Wzmacnianie prawa dziecka do bezpieczeństwa i ochrony przed przemocą. 

4. Zachęcanie dzieci i młodzieży do wyrażania swoich emocji, potrzeb i oczekiwań wobec 

dorosłych. 

5. Kształtowanie przekonania, że krzyk, bicie, poniżanie i zastraszanie nie są właściwymi 

metodami wychowawczymi. 

6. Promowanie pozytywnych relacji  pomiędzy dziećmi a rodzicami. 

 

§3 

Zasady konkursu 

 

1. Uczestnikami konkursu mogą być uczniowie szkół podstawowych z terenu Gminy 

Skarżysko –Kamienna. 

2. Konkurs zostanie przeprowadzony w dwóch kategoriach wiekowych: 

• I kategoria:  klasy IV-VI  

• II kategoria: klasy VII -VIII  

 

3. Udział w konkursie jest dobrowolny i bezpłatny.  

Zadaniem uczestnika jest napisanie listu do mamy, taty, opiekunów czy rodziców na temat:      

„Mamo, Tato – nie bij, nie krzycz. Chcę czuć się bezpiecznie” 

4. List powinien przedstawiać przemyślenia dziecka dotyczące tego: 

      - jak powinno się być traktowanym przez rodziców czy opiekunów? 

      - czego potrzebuje dziecko, aby czuć się bezpiecznie? 

      - jak można rozwiązywać konflikty bez przemocy i krzyku? 

      - dlaczego rozmowa, szacunek i bliskość są ważne w rodzinie? 

5. Praca powinna mieć formę tradycyjnego listu, napisanego przez autora własnoręcznie,   

czytelnie, na kartce papieru w jedną linię o formacie A4, czarnym długopisem.  

6. Zgłaszane prace powinny być pracami indywidualnymi, wykonanymi samodzielnie, 

bez używania nowoczesnych technologii typu Internet czy AI. 

7.  Uczestnik nie ma obowiązku opisywania własnych doświadczeń związanych z przemocą. 

List powinien mieć charakter ogólny, refleksyjny i wyobrażeniowy. 

8. Praca powinna być napisana w języku polskim. 



9. Na odwrocie pracy należy umieścić: imię i nazwisko autora, klasę, nazwę szkoły, dane 

kontaktowe szkoły/opiekuna konkursu. 

      10. Do pracy należy dołączyć zgodę rodzica/opiekuna prawnego (załącznik nr 1). 

      11. Prace niezgodne z tematyką konkursu lub zawierające treści obraźliwe nie będą oceniane.  

 

§4 

Przebieg konkursu 

 

1. Konkurs rozpoczyna się w dniu 5 października 2026 r. 

2. Przed przystąpieniem do napisania pracy konkursowej uczestnicy wezmą udział w krótkiej 

prelekcji profilaktyczno – edukacyjnej prowadzonej przez psychologa lub pracownika 

socjalnego CUS w Skarżysku – Kam. 

3. Po zakończeniu prelekcji uczestnicy konkursu będą samodzielnie przygotowywać prace 

konkursowe w formie listu do rodziców/opiekunów. 

4. Prace konkursowe będą pisane na terenie szkoły, w wyznaczonym terminie i w obecności 

przedstawiciela placówki oświatowej. 

      5. Prace należy dostarczyć za pośrednictwem pracowników placówek oświatowych 

             do Centrum Usług Społecznych w Skarżysku – Kamiennej, ul. Sikorskiego 19, pokój nr  

             11A, do dnia 30 października 2026 r. Prace dostarczone po ww. dniu nie będą oceniane. 

      6.  Prace konkursowe oceni komisja wyłoniona spośród członków Zespołu Interdyscyplinarnego  

              Gminy Skarżysko – Kamienna, w dniach 02-06 listopad 2026 r. 

      7.   Ocenie komisji będzie podlegać: 

            - zgodność pracy z tematyką konkursu  (0-10 pkt.), 

            - samodzielność, kreatywność  i oryginalność (0-10 pkt.), 

            - wartość edukacyjna i profilaktyczna (0-10 pkt.), 

            - sposób wyrażenia emocji i potrzeb dziecka (0-10 pkt.) 

      8.   We wszystkich kategoriach konkursowych przyznane zostaną nagrody za zajęcie I, II, III  

             miejsca. 

      9.   Komisja zastrzega sobie prawo wyłonienia dodatkowych prac, które uzyskają wyróżnienie. 

    10.   Laureaci otrzymają dyplomy oraz nagrody rzeczowe ufundowane przez Gminę Skarżysko  

             – Kamienna.  

    11.  Wyniki konkursu zostaną ogłoszone podczas otwartej konferencji „Widzę, słyszę, działam        

            – razem przeciw przemocy wobec dzieci”, która odbędzie się w dniu 17.11.2026 r. 

           w Miejskim Centrum Kultury w Skarżysku – Kam., ul. Słowackiego 20 oraz będą   

           umieszczone na stronie internetowej i Facebooku Centrum Usług Społecznych w Skarżysku   

          – Kamiennej. Nagrodzeni autorzy prac zostaną poinformowani o wynikach konkursu oraz   

          terminie wręczenia nagród za pośrednictwem szkoły lub CUS w Skarżysku -Kamiennej.  

 

§5 

Przetwarzanie danych osobowych 

 

   1. Udział w konkursie jest równoznaczny z wyrażeniem zgody na przetwarzanie przez  

         Organizatora danych osobowych na potrzeby konkursu. 

   2.  Osoby biorące udział w konkursie zgadzają się na opublikowanie danych oraz nadesłanych  

         prac na stronie internetowej CUS w Skarżysku – Kam. i innych portalach lokalnych, profilu  

         Facebook, w lokalnych mediach oraz w folderach czy ulotkach o tematyce przeciwdziałania  

         przemocy domowej. 

 

 

 

 

 



§6 

Uwagi końcowe 

 

 1.  Udział w konkursie oznacza akceptację niniejszego regulaminu. 

 2. Prace nadesłane na konkurs nie będą zwracane, stają się własnością organizatora konkursu 

      i mogą zostać wykorzystane w działaniach profilaktycznych i edukacyjnych na terenie Gminy  

      Skarżysko -Kamienna.    

3.  Osoba upoważniona do udzielania informacji na temat konkursu: p. Marta Biernacka – Zastępca  

     Przewodniczącego Zespołu Interdyscyplinarnego w Skarżysku – Kam.  tel. 690 956 149. 


