REGULAMIN KONKURSU LITERACKIEGO
NA WYKONANIE PRACY PISEMNEJ —
LISTU SKIEROWANEGO DO OSOB DOROSEYCH NA TEMAT:
»Mamo, Tato — nie bij, nie krzycz. Chce czu¢ sie bezpiecznie”

§1

Organizatorzy konkursu

1. Konkurs jest organizowany przez Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdzialania
Przemocy Domowej w Gminie Skarzysko — Kamienna we wspotpracy z Centrum Ushlug
Spotecznych w Skarzysku — Kamiennej, w ramach dzialan na rzecz przeciwdziatania
przemocy wobec dzieci oraz promowania bezpiecznego i pelnego szacunku dziecinstwa.

2. Konkurs ma charakter edukacyjny i profilaktyczny.

§2

Cele konkursu

Uwrazliwienie dzieci i mtodziezy na problem przemocy domowe;j.

Promowanie postaw opartych na szacunku, empatii i wzajemnym zrozumieniu.

Wzmacnianie prawa dziecka do bezpieczenstwa i ochrony przed przemoca.

Zachecanie dzieci 1 mtodziezy do wyrazania swoich emocji, potrzeb i oczekiwan wobec

dorostych.

5. Ksztaltowanie przekonania, ze krzyk, bicie, ponizanie i zastraszanie nie s3 wlasciwymi
metodami wychowawczymi.

6. Promowanie pozytywnych relacji pomiedzy dzie¢mi a rodzicami.
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§3
Zasady konkursu

1. Uczestnikami konkursu moga by¢ uczniowie szkét podstawowych z terenu Gminy
Skarzysko —Kamienna.
2. Konkurs zostanie przeprowadzony w dwoch kategoriach wiekowych:
e |kategoria: klasy IV-VI
e I kategoria: klasy VII -VIII

3. Udziat w konkursie jest dobrowolny i bezptatny.
Zadaniem uczestnika jest napisanie listu do mamy, taty, opiekundéw czy rodzicow na temat:
»Mamo, Tato — nie bij, nie krzycz. Chce czu¢ si¢ bezpiecznie”
4. List powinien przedstawia¢ przemyslenia dziecka dotyczace tego:
- jak powinno si¢ by¢ traktowanym przez rodzicow czy opiekunow?
- czego potrzebuje dziecko, aby czu¢ si¢ bezpiecznie?
- jak mozna rozwigzywac konflikty bez przemocy i krzyku?
- dlaczego rozmowa, szacunek i blisko$¢ sag wazne w rodzinie?
5. Praca powinna mie¢ forme¢ tradycyjnego listu, napisanego przez autora wilasnorecznie,
czytelnie, na kartce papieru w jedna lini¢ o formacie A4, czarnym dtugopisem.
6. Zglaszane prace powinny by¢ pracami indywidualnymi, wykonanymi samodzielnie,
bez uzywania nowoczesnych technologii typu Internet czy Al.
7. Uczestnik nie ma obowigzku opisywania wtasnych do§wiadczen zwigzanych z przemoca.
List powinien mie¢ charakter ogolny, refleksyjny i wyobrazeniowy.
8. Praca powinna by¢ napisana w jezyku polskim.



9.

Na odwrocie pracy nalezy umiesci¢: imi¢ i nazwisko autora, klas¢, nazwe szkotly, dane

kontaktowe szkoty/opiekuna konkursu.
10. Do pracy nalezy dotaczy¢ zgode rodzica/opiekuna prawnego (zatacznik nr 1).
11. Prace niezgodne z tematyka konkursu lub zawierajgce tresci obrazliwe nie bedg oceniane.
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11.

1.

2.

§4

Przebieg konkursu

Konkurs rozpoczyna si¢ w dniu 5 pazdziernika 2026 r.
Przed przystapieniem do napisania pracy konkursowej uczestnicy wezma udziat w krotkiej
prelekcji profilaktyczno — edukacyjnej prowadzonej przez psychologa lub pracownika
socjalnego CUS w Skarzysku — Kam.
Po zakonczeniu prelekcji uczestnicy konkursu beda samodzielnie przygotowywac prace
konkursowe w formie listu do rodzicow/opiekunow.
Prace konkursowe beda pisane na terenie szkoty, w wyznaczonym terminie i w obecnosci
przedstawiciela placowki oswiatowe;.
Prace nalezy dostarczy¢ za posrednictwem pracownikow placowek oswiatowych
do Centrum Ustug Spotecznych w Skarzysku — Kamiennej, ul. Sikorskiego 19, pokdj nr
11A, do dnia 30 pazdziernika 2026 r. Prace dostarczone po ww. dniu nie b¢dg oceniane.
Prace konkursowe oceni komisja wyloniona spos$rod cztonkéw Zespotu Interdyscyplinarnego
Gminy Skarzysko — Kamienna, w dniach 02-06 listopad 2026 .
Ocenie komisji bedzie podlegac:
- zgodno$¢ pracy z tematyka konkursu (0-10 pkt.),
- samodzielno$¢, kreatywnos$¢ 1 oryginalnosé¢ (0-10 pkt.),
- wartos$¢ edukacyjna i profilaktyczna (0-10 pkt.),
- sposOb wyrazenia emocji i potrzeb dziecka (0-10 pkt.)
We wszystkich kategoriach konkursowych przyznane zostang nagrody za zajecie I, 11, 11
miejsca.
Komisja zastrzega sobie prawo wytonienia dodatkowych prac, ktore uzyskaja wyroznienie.
Laureaci otrzymaja dyplomy oraz nagrody rzeczowe ufundowane przez Gming Skarzysko
— Kamienna.
Wyniki konkursu zostang ogltoszone podczas otwartej konferencji ,,Widzg, styszg, dziatam
— razem przeciw przemocy wobec dzieci”, ktéra odbedzie si¢ w dniu 17.11.2026 r.
w Miejskim Centrum Kultury w Skarzysku — Kam., ul. Stowackiego 20 oraz beda
umieszczone na stronie internetowej 1 Facebooku Centrum Ustug Spotecznych w Skarzysku
— Kamiennej. Nagrodzeni autorzy prac zostang poinformowani o wynikach konkursu oraz
terminie wreczenia nagrod za posrednictwem szkoty lub CUS w Skarzysku -Kamienne;.

§5

Przetwarzanie danych osobowych

Udziat w konkursie jest rdwnoznaczny z wyrazeniem zgody na przetwarzanie przez
Organizatora danych osobowych na potrzeby konkursu.

Osoby biorgce udzial w konkursie zgadzaja si¢ na opublikowanie danych oraz nadestanych
prac na stronie internetowej CUS w Skarzysku — Kam. i innych portalach lokalnych, profilu
Facebook, w lokalnych mediach oraz w folderach czy ulotkach o tematyce przeciwdziatania
przemocy domowe;j.



§6

Uwagi koncowe

1. Udziat w konkursie oznacza akceptacj¢ niniejszego regulaminu.
2. Prace nadestane na konkurs nie bedg zwracane, staja si¢ wlasnoscig organizatora konkursu

1 mogg zosta¢ wykorzystane w dziataniach profilaktycznych i edukacyjnych na terenie Gminy
Skarzysko -Kamienna.

3. Osoba upowazniona do udzielania informacji na temat konkursu: p. Marta Biernacka — Zastgpca
Przewodniczacego Zespotu Interdyscyplinarnego w Skarzysku — Kam. tel. 690 956 149.



