Ogloszenie o0 naborze na stanowisko specjalista z zakresu zaje¢ ruchowych

Jednostka Centrum Ustug Spotecznych w Skarzysku — Kamiennej
ul. Sikorskiego 19, 26 — 110 Skarzysko — Kamienna

Stanowisko Specjalista z zakresu zaj¢¢ ruchowych

Komorka Klub Senior+ ul. Niepodlegtosci 90A

organizacyjna

Data ogloszenia naboru | 03.12.2025r.

Termin sktadania 17.12.2025r.

dokumentow

Charakter umowy Umowa zlecenie do 25 godzin miesigcznie

Czas trwania umowy

0od 01.01.2026r. do 31.12.2026r.

Wymagania zwigzane

ze stanowiskiem

Wymagania obligatoryjne:

L.
1)

2)

11.
1)

III.

1)
2)

3)

Wyksztatcenie:

ukonczone studia wyzsze w zakresie fizjoterapii,
wychowania fizycznego, relaksacji ruchowej, terapii
zajeciowej lub inne kierunkowe kwalifikacje uprawniajace

do prowadzenia zaj¢¢ ruchowych;

Kursy lub certyfikaty potwierdzajace kompetencje
w prowadzeniu zaje¢ ruchowych dla osob starszych
(np. senior fitness, gimnastyka prozdrowotna, ¢wiczenia
ogolnousprawniajace);

Doswiadczenie zawodowe:
Minimum rok doswiadczenia w prowadzeniu zajec

ruchowych o charakterze prozdrowotnym,;

Umiejetnosci praktyczne:
Umiejetnos¢  planowania 1 prowadzenia  zajeé
dostosowanych do mozliwo$ci ruchowych senioréws;

Znajomos¢ technik ¢wiczen poprawiajacych rownowage,
koordynacje, site migsniowa i elastycznos¢;

Umiejetno$¢ oceny poziomu sprawnosci i dostosowania
intensywnosci zaje¢ do stanu zdrowia uczestnikow;




4)

Umiejetnosé obstugi podstawowego sprzetu
treningowego.

IV. Predyspozycje osobiste:

1)
2)
3)

4)

Wysoka kultura osobista i umiejetnos¢ pracy z grupa;
Cierpliwos$¢, empatia, komunikatywnos¢;

Umiejetnos¢ motywowania uczestnikow do aktywnosci
fizycznej;

Gotowos¢ do pracy w godzinach ustalanych z Klubem
Seniora, zgodnie harmonogramem zaj¢c.

Wymagania fakultatywne:

1)

2)

3)

4)

Dodatkowe kursy i szkolenia (np. instruktora Nordic
Walking, pilatesu, jogi, zdrowego kregostupa, treningu
roOwnowagi, aqua fitness, w zakresie pracy z osobami
z ograniczeniami ruchowymi lub po przebytych chorobach
itp.);

Doswiadczenie w pracy 2z osobami starszymi
(np. w klubach seniora, domach dziennego pobytu,
osrodkach rehabilitacji, placowkach sportowych lub
zdrowotnych);

Dos$wiadczenie w prowadzeniu réznych form aktywnos$ci
dla senioréw, np. taniec terapeutyczny, zajg¢cia
relaksacyjne, stretching, ¢wiczenia oddechowe;
Znajomos¢ zagadnien z gerontologii, profilaktyki chordb
wieku starszego oraz zasad bezpiecznego prowadzenia
aktywnosci fizyczne;.

Zakres wykonywanych

zadan na stanowisku

1))

2)

3)

4)

Organizowanie 1 prowadzenie zaje¢ aktywnosci fizycznej
dostosowanych do mozliwosci oraz stanu zdrowia
senior0w  (gimnastyka  usprawniajgca, ¢wiczenia
ogolnorozwojowe, streching, zajecia rownowagi itp.);
Dobor  programéw  ¢éwiczen z  uwzglednieniem
indywidualnych ograniczen i potrzeb uczestnikdw;
Dbalo$¢ o bezpieczenstwo senioréw: monitorowanie
kondycji 1 samopoczucia seniorOw podczas zajec,
eliminowanie ¢wiczen mogacych stanowi¢ zagrozenie dla
zdrowia uczestnikow;

Motywowanie seniorow do regularnej aktywnosci
fizyczne;;

Wymagane dokumenty

List motywacyjny i CV.

Kopie dokumentéw potwierdzajacych wyksztalcenie.
Kopie dokumentéw potwierdzajacych doswiadczenie
zawodowe.




4. Oswiadczenie kandydata o petnej zdolnosci do czynnosci
prawnych oraz korzystaniu z pelni praw publicznych
1 o niekaralnosci za umyslne przestepstwo S$cigane
z oskarzenia publicznego lub umysSlne przestepstwo
skarbowe.

5. Klauzula informacyjne (art. 13 RODO) wraz
z oswiadczeniem kandydata o wyrazeniu zgody
na przetwarzanie danych osobowych.

Dokumenty sktadane w formie kopii winny by¢ potwierdzone
przez kandydata klauzulg ,,za zgodno$¢ z oryginatem”.
Wzory dokumentow wskazane w punktach 4-5 do pobrania na
stronie internetowej http:/cus.skarkam.pl w zakladce PRACA
— DOKUMENTY DO POBRANIA

Miejsce 1 termin

sktadania dokumentow

Wymagane dokumenty z oznaczeniem nadawcy nalezy sktada¢ do
dnia 17.12.2025r. do godziny 15:30 w sekretariacie (pok.1)
Centrum ushug Spolecznych w Skarzysku — Kamiennej
ul. Sikorskiego 19, 26 — 110 Skarzysko — Kamienna lub przestaé
poczta do dnia 17.12.2025r. (decyduje data wplywu do urzedu)
z dopiskiem ,,Dotyczy naboru na stanowisko specjalista z zakresu
zaj¢¢ ruchowych w Klubie Senior+ ul. Niepodlegtosci 90A).

Dodatkowe informacje pod nr tel. 690 956 181 lub 691 472 §12

Uwagi

Dokumenty, ktore wpltyng do urzgdu po terminie okreslonym
w ogloszeniu nie beda rozpatrywane.

Dyrektor
Centrum Ustug Spotecznych
Michat Kocia




